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LATVIJAS OLIMPISKA KOMITEJA

#BEA

Eiropas Sporta nedéla

Apstiprinats
Latvijas Olimpiskas komitejas Valdes sédé
Riga, 2016.gada 5.maija
Protokols Nt. 5, lémums Nr. 4.2,

S
Prezidents
" /lAldons Vrublevskis
“Olimpiska diena 2016”
NOLIKUMS.
1. Visparigie jautajumi.
1.1. Olimpiska diena 2016 tiek rikota par godu Starptautiskas Olimpiskas komitejas dibinasanai.
1.2. Tiek veltita Olimpiska sporta veida — volejbola popularizacijai.
1.3. Devize it ,,Padod bumbu!”
2. Dalibnieki.
2.1. Izglitibas iestazu audzekni, pedagogi un citi interesenti.
3. Norises laiks
3.1. 2016.gada 23.septembri.
3.1.1.  Sakuma laiks — plkst. 10:00 (pulcésanas laiks no plkst.09.30);
3.1.2.  Nosléguma laiks — tiek noteikts atseviski.
4. Norises vietas
4.1. Pasakums notiek pasvaldibas noteikta viena vai vairakas norises vietas, saskanotas ar Latvijas Olimpisko komiteju
(LOK).
5. Pieteikumi
5.1. Katra pasvaldiba ir 1 (viens) pasakuma koordinators.
5.2. Pasvaldibas (novada, pilsétas) 1 (vienu) pieteikumu iesniedz pasakuma koordinators no pieteikuma noradita e-pasta lidz

2016.gada 20.junijam, atbilstosi pieteikuma formai (Pielikums Nr.1.), elektroniski — PDF formata — nosutot to uz
olimpiskadiena@olimpiade.lv.
5.3. Pieteikums uzskatams par apstiprinatu péc ta publikacijas LOK majas lapa www.olimpiade.lv sadala “Olimpiska diena”.

5.4. Pasvaldibas, kuru pieteikumi tiks sanemti LOK péc noradita termina beigam, netiks nodrosinatas ar “Olimpiskas dienas
2016 atributiku.
5.5. “Olimpiskas dienas 2016” atributiku, pasvaldibas parstavji varés pasutit atseviski un papildus par saviem lidzekliem.

Atributikas paraugi bus pieejami www.olimpiade.lv sadala “Olimpiska diena”, sakot ar 2016.gada 01.augustu.

6. Programma

6.1. Vienota programma:

6.1.1.  Pasakuma sviniga atklasana (dalibniecku nostasanas, viesu uzrunas, LOK karoga pacelsana, LOK himna);

6.1.2.  Kopiga vingrosana plkst.10.00, kas vienlaicigi notiek visas norises vietas Latvija.

6.1.3.  Stafetes ar volejbola elementiem vai citas volejbola aktivitates. Ieteicamie volejbola elementi tiks publicéti lidz
2016.gada 01.septembrim Latvijas Volejbola federacijas majas lapa www.volejbols.lv un www.olimpiade.lv sadala “Olimpiska
diena”.

6.1.4.  Vingrojumu komplekss, video un ta apraksts, stafesu ar volejbola elementiem piemeéri tiks ievietoti LOK timekla vietné
www.olimpiade.lv lidz 2016.gada 01.septembrim.
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6.1.5.  Sacensibas katra to norises vieta organizators nosaka vertésanas kritérijus, dalibnieku skaitu komandas.

6.1.6.  Foto konkurss par volejbolu “Padod bumbu!”

Foto konkurss notick vecuma grupa no 7. lidz 12.klasei. Veicot izvértéSanu izglitibas iestade/pasvaldiba, lidz 2016.gada
07.oktobtim uz e-pastu olimpiskadiena@olimpiade.lv vat iesutit ne vairak ka 1 (vienu) konkursa teémai atbilstosu JPG formata
fotoattélu (attela izmérs vismaz 1600px*1200px).

6.1.7.  Ziméjumn konkurss par volejboln “Mana sappu bumba.”

Ziméejumu konkursi pirmsskolas un sakumskolas vecuma grupam (lidz 6.klasei ieskaitot) notiek izglitibas iestades. Konkursa darbi
tick zimeti uz A4 vai A3 formata lapas. Veicot izvertésanu, 1 (vienu) darbu no katras pasvaldibas lidz 2016.gada 07.oktobrim
iesniedz LOK.

6.1.8.  Ese¢jn konkurss par volejbolu “Mana véstule volejbolistam/ -¢i ... (vards, uzpards)”
Eseju konkurss 7.-12.klasei, apjoma lidz 750 vardiem notiek izglitibas iestadés. Veicot izvertésanu, 1 (vienu) labako darbu no
katras pasvaldibas lidz 2016.gada 07.oktobrim iesniedz LOK;

6.2. Brivas izvéles pasakumi, kas paredz Olimpisko kustibu un sportu popularizéjosus pasakumus (tiksanas ar Olimpiesiem,
viktorinas, konkursi, izstades).

6.3. Uzvarétaju apbalvosana.
6.4. Sviniga “Olimpiskas dienas 2016” nosleguma ceremonija.
7. Olimpiskie véstnesi

Pasvaldibas kootdinators sadatbiba ar Olimpiesu klubu (Ingfida Amantova ingrida21@inbox.lv, 26553241) uzruna Olimpisko
vestnesi.

8. Veértésana.

8.1. Vertésanu veic Olimpiskie véstnesi un pasvaldibas parstavji, atbilstosi apstiprinatai pasakuma programmai un dalibnieku
grupam.

8.2. Foto, zimejumu un eseju konkursa materialus sakotnéji izverté Olimpiskie véstnesi un pasvaldibas parstavji, kuri izlemj par 1
(viena) darba, katra no konkursiem, nosutisanu uz LOK.

8.3. LOK zarijas komisija izvertés un apstiprinas konkursu uzvarétajus, par rezultatiem informeéjot pasvaldibu koordinatorus,
nosutot e-pastu.

9. Atribitika un apbalvosana norises vietas.
9.1. Katrs dalibnicks sanem Starptautiskas Olimpiskas komitejas 2016.gada Olimpiskas dienas dalibnicka sertifikatu un atributiku.
9.2. “Olimpiskas dienas 2016 organizatori pasvaldibas tiks nodrosinati ar 1(vienu) balvu komplektu.

10. RadoS$o konkursu apbalvo$ana.

10.1. 3 (tris) fotokonkursa uzvarétaji;

10.2. 3 (tris) labakie zimé&jumu konkursa darbi;

10.3. 3 (tris) labakie eseju konkursa darbi;

Uzvarétaju darbi tiks publiceti Zurnala “Sports”.

Apbalvosanas pasakuma laiku un vietu LOK pazinos konkursa uzvarétajiem personigi.

Oficialais Olimpiskas dienas témturis izmantosanai socialajos tiklos #OlimpiskaDiena2016 vai #OlimpiskaDiena
Informacija www.olimpiade.lv sadala “Olimpiska diena”

Olimpiskas dienas koordinators
Juris Titovs

+371 29481818
olimpiskadiena@olimpiade.lv
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