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Daugavpils Olimpiskais Centrs, 29.09, plkst.19:00
NOTEIKUMI

1. Ierodoties peldbaseinā, katram dalībniekam būs jāreģistrējas un jāparakstās par peldbaseina iekšējo kārtības noteikumu ievērošanu un apliecinājumu par fiziskām aktivitātēm piemērotu veselības stāvokli. Par nepilngadīgām personām apstiprinājums jāsniedz pilnvarotam pārstāvim.

2. Katrs dalībnieks saņems aproci ar unikālu numuru, kurš būs jāuzrāda veicot peldējumu (pēc peldējuma) un apmaiņā pret kuru varēs saņemt Sertifikātu par dalību Nakts Peldējumā, kā arī īpašu dāvanu no mūsu atbalstītājiem.

3. Pirmo stafetes etapu katrā peldceliņā uzsāks Nakts Peldējuma vēstneši – sabiedrībā zināmi cilvēki, kuri ir palīdzējuši uzrunāt ikvienu no jums. Nākošos stafetes etapus pārņemsim mēs visi kopā

4. Dalībnieku pulcēšanās tiks organizēta peldbaseina tribīnēs, uz kurām varēs nokļūt caur ģērbtuvēm. Pulcēšanās tribīnēs notiks brīvā veidā – grupējoties brīvi izveidotās grupās. Katru grupu līdz startam pavadīs brīvprātīgie palīgi. Lai viss noritētu raiti, aicinām ievērot tiesnešu un palīgu norādījumus un aicinājumus.

5. Izvēlēto stafetes posmu Tu vari veikt jebkurā stilā. Arī ātrums nav būtisks – mūsu mērķis ir kopīgi nopeldētie metri, nevis laiks, tāpēc izbaudi šo brīdi patīkamā peldē. Stafetes etapa maiņa (lēkšana ūdenī) ir jāuzsāk tikai pēc tam, kad iepriekšējais dalībnieks ir pieskāries finiša sienai. Ja nevēlies lekt no starta paaugstinājuma, droši vari izmantot iespēju iekļūt peldbaseinā pa malā pieejamajām trepītēm.

6. Vienā peldceliņā vienlaicīgi drīkst atrasties tikai viens dalībnieks. Vienlaikus ir pieļaujami sekojoši izņēmumi: 
a. mazi bērni drīkst startēt vecāku pavadībā; 
b. ir saņemta organizatoru un/vai tiesnešu atļauja.

7. [bookmark: _GoBack]Pēc Nakts Peldējuma vēstnešu peldējuma, baseinā būs pieejami iepeldēšanās un atpeldēšanās celiņi (1. un 6. peldceliņš). Par iespējām izmantot šos celiņus, informēs pasākuma vadītājs. Šajos ceļiņos ir stingri aizliegts lekt no starta blokiem. Tāpat aicinām cienīt vienam otru un izturēties draudzīgi gan ūdenī, gan ārpus tā.

8. Peldbaseinā kategoriski aizliegts ienest ieročus, uzliesmot spējīgus priekšmetus, pirotehnikas izstrādājumus un apreibinošas vielas, kā arī ierasties alkoholisko dzērienu vai psihotropo vielu reibuma stāvoklī.


9. Pasākuma apmeklētājiem tiks nodrošināta garderobe, taču ņemiet vērā, ka tās kapacitāte ir ierobežota.

10. Ģērbtuvēs būs pieejami skapīši, taču apmeklētājiem netiks izsniegtas skapīšu atslēgas. Aicinām ikvienu savas mantas ņemt līdzi uz baseinu vai nodot tās glabāšanā saviem draugiem. Katrs dalībnieks ir atbildīgs par savu mantu un veselības stāvokli.

11. Visiem baseina apmeklētājiem jābūt līdzi: maiņas apaviem, dvielim, peldkostīmam un higiēnas piederumi.

12. Peldbaseina administrācija nodrošinās bezmaksas autostāvvietu ikvienam dalībniekam.

13. Publicējot foto, video piedzīvojumus, savas emocijas vai jebkuru citu informāciju par Nakts Peldējumu, aicinām izmantot mirkļbirku . 3 dienas pēc pasākuma apkoposim visus video un foto un to labāko darbu autorus apbalvosim ar dāvanām no mūsu atbalstītāja.


14. Ierodamies labā noskaņojumā un izbaudām peldējumu!
